
（社福）兵庫県社会福祉事業団 総合リハビリテーションセンター 福祉のまちづくり研究所 

＊＊＊ 令和 8年度 ノーリフティングケア研修 実施要項 ＊＊＊ 
 

腰痛予防推進研修 
～安全なケアへの業務改善～ 

 

本研修の目的    

・腰痛の発生機序や、腰痛予防に関する法令を理解する。 

・職場での腰痛予防対策の推進のために必要なリスクマネジメントの考え方を学ぶ。 

・腰痛発生原因を理解し、リスクマネジメントが行える視点、福祉用具や機器を活用した腰痛予防対策を学ぶ。 

・腰痛予防対策がケアをする側、される側の双方にとって有益であることを理解する。 

 

○ 日 時   令和 8 年 8 月 27 日（木）・8 月 28 日（金） 〔２日間〕１０：００～（受付 ９：４５～） 

 

○ 会 場   総合リハビリテーションセンター 福祉のまちづくり研究所 1階 介護実習室（神戸市西区曙町 1070） 

           

○ 募集者    

[定 員]  30 名 （応募者が定員を超えた場合は、受講者を選考しますのでご了承ください。） 

[対象者]  介護保険サービス事業所、医療機関、障害者総合支援法事業所等の管理職、リーダークラスの職員、介護職員 等 

 

○ 研修内容[プログラム]（予定）  

 時 間 内 容 講 師 

8/27 

（木） 

10:00～10:10 あいさつ・オリエンテーション 

安全なケア研究所 

 

博士（工学） 

理学療法士 

代表 上田 喜敏 氏 

10:10～12:30 
【講義】第 1 部 

・腰痛予防対策におけるケアの現状とリスク 

13:30～16:40 

（休憩を含む） 

【講義】第 2 部 

・エビデンスに基づいたケアテクノロジーとは 

【実技】 

・立ち振る舞い 

・ベッド起居動作介助 1 

8/28 

（金） 

10:00～12:30 

【実技】 

・ベッド起居動作介助 2 

・スライディングシートを使用した介助方法 1 

13:30～16:30 

【実技】 

・スライディングシートを使用した介助方法 2 

・リフト移乗における吊り具 

○ 受講料   12,000 円（受講決定者に振込先を連絡します。なお、支払い方法は、振込のみとなります。） 

 

○ 申込締め切り日 令和 8 年 7 月 27 日（月） 12:00（正午）まで  

 

○ 申込方法 

福祉のまちづくり研究所（研修部門）ホームページの『ノーリフティングケア研修』から当該研修を

選択し、申込フォームからお申し込みください。 
 ホームページ（ 研修部門 ）  https://assistech.hwc.or.jp/category-kensyu/ 

※申し込みに記載されている個人情報は、名簿の作成等、研修事業以外の目的には使用しません。 
 

○ 受講可否通知方法  

申し込み締め切り後、郵送にて通知。申し込み締め切り後2週間以内に連絡がない場合は、お問い合わせください。 
 受講決定後は、受講者の変更はできません。 

 

問合せ先  

 福祉のまちづくり研究所 研修センター ノーリフティングケア研修担当：松井 

質問・お問合せ（ 研修部門 > https://assistech.hwc.or.jp/contact-page/contact_kensyu/ 

※ご質問・お問合せは、当方ホームページ『研修部門のお問合せ』からお願いします。 

https://assistech.hwc.or.jp/category-kensyu/
https://assistech.hwc.or.jp/contact-page/contact_kensyu/

